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A Constelagdo Familiar e Sistémica é uma abordagem terapéutica desenvolvida na década de 1980 com o objetivo de compreender e resolver dindmicas
relacionais, especialmente no contexto familiar. Este mapa apresenta uma visao geral das evidéncias de eficacia clinica dessa pratica para diversos
desfechos de salide. A partir de uma ampla revisdo bibliogréfica e selegdo criteriosa, foram incluidos 16 artigos publicados entre 2009 e 2024, sendo 13
estudos com dados primérios (ensaios clinicos e relatos de casos) e trés revisdes sistematicas.

Principais Achados

Os ensaios clinicos analisados (n=6) demonstraram efeitos positivos na satide mental, com melhora no bem-estar psicoldgico, na dimensdo mental e nas
relacdes sociais, além de redugdo em sintomas como ansiedade e ideacao paranoide. Além disso, alguns estudos indicaram efeitos potencialmente positivos
em sintomas fisicos e psicossomaticos, incluindo dermatopatias, bem-estar psiquico e social, intuigdo e mudangas no comportamento emocional. No entanto,
os resultados foram inconclusivos para desfechos relacionados a psicopatologia geral, risco de transtorno alimentar e gravidade de adiccao.

Implicagdes para a Pratica e Pesquisa

Os achados sugerem que a Constelagdo Familiar pode trazer beneficios principalmente para a salide mental, refor¢cando seu potencial como abordagem
terapéutica complementar. Contudo, a baixa confiabilidade das evidéncias disponiveis destaca a necessidade de estudos mais robustos para confirmar esses
efeitos e compreender melhor seus mecanismos de a¢do. Para a pratica clinica, a abordagem pode ser considerada como uma estratégia complementar, mas
deve ser aplicada com cautela e integrada a outros métodos terapéuticos baseados em evidéncias. Ja para a pesquisa, recomenda-se a realiza¢do de ensaios
clinicos bem delineados, com amostras maiores e metodologias rigorosas, a fim de criar uma base de evidéncias sobre a seguranca e eficacia da CF para
desfechos de satde.
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Data de publicagdo:24 de fevereiro de 2025
Data de atualizagdo:24 de fevereiro de 2025

Este mapa é parte de uma série de Mapas de Evidéncias elaborados pelo Consércio Académico Brasileiro de Salde Integrativa (CABSIN), que aplica a
Metodologia de Mapa de Evidéncias oferecida pelo Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude (BIREME/OPAS/OMS).
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